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Теоретические вопросы: 

 

1.Охрана труда и техника безопасности. Основные понятия. 

2.Условия труда. Рабочее место. 

3. Законодательство в области охраны труда. Санитарно-гигиенические   

нормы при работе на персональном компьютере. 

4. Время регламентированных перерывов в течение рабочей смены, понятие 

эргономика, правильная посадка за компьютером, гиподинамия. 

5.Нормативные документы по использованию средств вычислительной 

техники и видеотерминалов. 

6. Действия электрического тока на организм человека, электрические 

травмы, методы и средства защиты от поражения электрическим током. 

7.Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока. 

8.Требования к работнику при работе с электрооборудованием, охрана труда 

на рабочем месте. Меры безопасности при работе с электрооборудованием. 

9.Аттестация рабочих мест по условиям труда. Цель аттестации рабочих мест 

по условию труда, порядок проведения аттестации рабочих мест, сроки 

проведения аттестации рабочих мест. 

10. Производственный травматизм, расследование несчастных случаев на 

производстве, профессиональные заболевания, профилактика 

профессиональных заболеваний 

11. Инструктаж. Виды инструктажей по технике безопасности. 

12. Порядок разработки инструкций, содержание. 

 

 

 


