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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   «Охрана труда» 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ОПОП 

профессионального обучения ОГБПОУСО «ИРТ» программы 

профессиональной подготовки (переподготовки) рабочих по профессии 

13450 Рабочий зеленого хозяйства. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по профессии 13450 Рабочий 

зеленого хозяйства. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04.   Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ПК 1.1.  Выполнять работы по обработке почвы к посадке и посеву цветочно-

декоративной, древесно-кустарниковой растительности и газонных трав.  

ПК 1.2.  Выполнять работы по посадке и посеву цветочно-декоративной, 

древесно-кустарниковой растительности и газонных трав. 

ПК 1.3.  Осуществлять уход за цветочно-декоративной, древесно-

кустарниковой растительностью и газонными травами. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

- соблюдать санитарные 

требования; 

- использовать 

инструкции по 

безопасности труда; 

- использовать 

инструкции по 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда; 

- основы безопасности труда при 

выполнении работ в области зеленого 
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электробезопасности 

оборудования; 

- проводить анализ 

травмоопасных и 

вредных факторов в 

организации; 

- оказывать первую 

помощь при несчастных 

случаях. 

хозяйства и на объектах озеленения; 

- основы электробезопасности и 

пожарной безопасности; 

- основы гигиены труда и 

производственной санитарии. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 34 часа, в том числе:  

− обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 32 часа;  

− промежуточная аттестация 2 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
34 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы  не предусмотрено 

практические занятия 16 

контрольная работа  не предусмотрено 

консультации  не предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

№ п/п Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

консультации 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

(код ОК, ПК) 

Формы контроля 

1 2 3 4 5 6 

Введение Содержание учебного материала 2  беседа 

1-2 Предмет охраны труда. Основные понятия. Безопасность труда как составная 

часть производственной деятельности. 

2 

 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 03 

Раздел 1. 

Нормативно-

правовые и 

организационные 

основы охраны 

труда 
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Тема 1.1  
Законодательство в 

области охраны 

труда. Система 

стандартов 

безопасности труда 

Содержание учебного материала 2  

3-4 Законодательство Российской Федерации в области охраны труда. Конституция, 

Трудовой кодекс Российской Федерации, Федеральный закон «Об основах 

охраны труда в Российской федерации». Государственный контроль, 

государственные органы и инспекции, общественный контроль. Система 

стандартов безопасности труда (ССБТ). Правила, нормы, типовые инструкции и 

другие нормативные документы по охране труда. Права и обязанности 

работодателя и работника в области охраны труда. Коллективный договор. 

Трудовой договор. Режим рабочего времени и время отдыха. 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

опрос, 

тестовый 

контроль 

Тема 1.2. 

Несчастные случаи 

на производстве 

 

 

Содержание учебного материала 4   

5-6 Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 

Порядок расследования несчастного случая на производстве. Действия 

работника при несчастном случае 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 03,ОК 04 
опрос, 

тестовый 

контроль 

7-8 

 

Практическое занятие №1. Составление акта о несчастном случае на 2 

 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 03 
оценка 

результатов 
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Тема 1.3. 

Инструктаж. Виды 

инструктажей по 

технике 

безопасности 

 

 

производстве 

 

Содержание учебного материала 

 

4 

выполнения 

практического 

занятия. 

9-10 

 

Инструктаж. Виды, характеристики, периодичность. Порядок разработки 

инструкции на предприятии, содержание инструкции, общие требования, 

требования безопасности перед началом работы, во время работы, в аварийных 

ситуациях и по окончании работы 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

опрос, 

тестовый 

контроль 

11-12 Практическое занятие № 2. Составление инструкции по охране труда на 

рабочем месте 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

Раздел 2. 

Охрана труда и 

техника 

безопасности 

 22   

Тема 2.1. 

Основы 

безопасности  при 

выполнении работ 

на объектах 

зеленого хозяйства 

Содержание учебного материала 12  

13-14 Специфика условий труда в сфере профессиональной деятельности. Основные 

опасные и вредные производственные факторы: метеорологические факторы; 

вредные вещества в воздухе рабочей зоны и в составе органических и 

минеральных удобрений; шум и вибрация; освещенность и др. 

Требования безопасности при работе с садовым инвентарем и инструментом 

(лопатой, вилами, граблями, рыхлителями, совками, лейками, топорами, ломами, 

косами, газонокосилками, бензопилами и др.) 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 
 

опрос, 

тестовый 

контроль 

15-16 Практическое занятие № 3. Ознакомление с правилами обращения с ручным 

садовым инвентарем при выполнении работ в зеленом хозяйстве. Правила 

заточки и правки ручных инструментов. 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

17-18 Безопасность технологических процессов. Требования безопасности при 2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 
опрос, 
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выполнении работ по подготовке почвы, посевных и посадочных работ, при 

выполнении работ по уходу за зелеными насаждениями. Требования 

безопасности при работе на высоте. Средства индивидуальной защиты 

ОК 04 тестовый 

контроль 

19-20 Практическое занятие № 4. Составление перечня средств индивидуальной 

защиты рабочего зеленого хозяйства 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03 
оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

Тема 2.2. 

Основы 

электробезопасности 
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Правила безопасности при работе с электрооборудованием. 

Электробезопасность. Электротравматизм. Действие электрического тока на 

организм человека. Методы и средства защиты от поражения электрическим 

током. Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока. 

1 

 

 

 

 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03 

 

 

опрос, 

тестовый 

контроль 

 

 

 

22 Практическое занятие № 5. Работа с инструкциями по электробезопасности 

оборудования 

1 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

23-24 Практическое заняти № 6. Составление алгоритма оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при поражении электрическим током. 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

Тема 2.3. 

Основы пожарной 

безопасности  

 

 

Содержание учебного материала 4   

25 Правила пожарной безопасности. Основные причины возникновения пожаров. 

Средства тушения пожаров. Огнетушители, их характеристика. Организационно-

технические мероприятия по предотвращению пожаров.  

1 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 
опрос, 

тестовый 

контроль 
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26 Практическая работа № 7.  Составление алгоритма оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при пожаре.  

1 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 
27-28 Практическая работа № 8. Составление алгоритма действий при тушении 

пожара с использованием огнетушителя 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

Тема 2.4 

Основы гигиены 

труда, 

производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала 4  

29-30 Гигиена труда и производственная санитария на объектах озеленения. 

Организация безопасной работы. Профилактика профессиональных заболеваний. 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

опрос, 

тестовый 

контроль 
31-32 Практическая работа № 9. Анализ условий труда, рабочей зоны и рабочего 

места. Выявление травмоопасных и вредных факторов. 

2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04 

оценка 

результатов 

выполнения 

практического 

занятия. 

 33-34 Дифференцированный зачёт 2 ПК 1.1-ПК 1.3 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04  

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 

учебной мастерской. 

Оборудование учебного кабинета: 

− рабочее место преподавателя; 
− рабочие места по количеству обучающихся; 

− комплект учебно-методической документации по предмету  

− комплект наглядных пособий, презентаций по темам 

дисциплины; 

− классная доска (меловая); 

− мебель (шкафы). 

 

Технические средства обучения:  

          −  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

          − мультимедиа проектор; 

          − экран; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы (перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы) 

 Основные источники 

1.Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (с 

изменениями от 24, 25 июля 2002 г., 30 июня 2003 г., 27 апреля, 22 августа, 29 

декабря 2004 г., 9 мая 2005 г., 30 июня, 18, 30 декабря 2006 г., 20 апреля, 21 

июля, 1, 18 октября, 1 декабря 2007 г., 28 февраля 2008 г.). 

2. ГОСТ 12.0.003-74* ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация. 

3. ГОСТ 12.0.004-90 ССБТ. Организация обучения безопасности труда. 

Общие положения. 

4. Постановление от 25 апреля 2012 г. N 390 «О противопожарном режиме». 

5. Требования безопасности при производстве работ с применением ручных 

инструментов (сборник нормативных документов). - М.: НИЦ "Норматив-

Информ", 2004. 
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6. Правила по охране труда при использовании химических веществ (ПОТ 

РМ-004-97). 

7. ГОСТ 12.3.009-76*. ССБТ. Работы погрузочно-разгрузочные. Общие 

требования безопасности. 

8. Межотраслевые правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных 

работах и размещении грузов (ПОТ РМ-007-98). 

9. Правила по охране труда в защищенном грунте (ПОТ РО-97300-03-95). 

10. Правила по охране труда при производстве продукции растениеводства 

(ПОТ РО-97308-95). 

11. Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, 

утвержденные приказом Минздрав соц. развития РФ №209н от 1 июня 2009 г.. 

12. Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных 

случаях на производстве. - М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2007. 

 

Интернет ресурсы:   

1. Сайт администрации г. Иркутска [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.admirkutsk.ru/. 

2. Сайт по охране труда [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.ohranatruda.ru/ 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/39/39082/index.php.  

4. Трудовой кодекс Российской Федерации (ТК РФ) [Электронный ресурс].  

Режим доступа:  http://www.consultant.ru/popular/tkrf/.

http://www.ohranatruda.ru/
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/39/39082/index.php
http://www.consultant.ru/popular/tkrf/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности; 

тестовый контроль, опрос; оценка 

выполнения индивидуального 

задания (подготовка презентации) 

- правовые и организационные 

основы охраны труда; 

тестовый контроль, опрос; 

- основы безопасности труда при 

выполнении работ в области зеленого 

хозяйства и на объектах озеленения; 

тестовый контроль, опрос; оценка 

выполнения индивидуального 

задания 

- основы электробезопасности и 

пожарной безопасности; 

тестовый контроль, опрос; оценка 

выполнения индивидуального 

задания (подготовка презентации) 

- основы гигиены труда и 

производственной санитарии. 

тестовый контроль, опрос 

Умения: 

- соблюдать санитарные требования; 

оценка выполнения практических 

заданий «Анализ условий труда, 

рабочей зоны, рабочего места. 

Выявление травмоопасных и 

вредных факторов», «Составление 

перечня средств индивидуальной 

защиты рабочего зеленого 

хозяйства» 

- использовать инструкции по 

безопасности труда; 

оценка выполнения практического 

задания «Составление инструкции 

по охране труда на рабочем месте» 

- использовать инструкции по 

электробезопасности оборудования; 

оценка выполнения практического 

задания «Работа с инструкциями по 

электробезопасности оборудования 

- проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в организации 

оценка выполнения практического 

задания «Анализ условий труда, 

рабочей зоны, рабочего места. 
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Выявление травмоопасных и 

вредных факторов» 

- оказывать первую помощь при 

несчастных случаях. 

оценка выполнения практических 

заданий «Составление алгоритма 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим при 

поражении электрическим током», 

«Составление алгоритма оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим при пожаре» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


