KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI JJIAA TIOAI'OTOBKH
K 9K3AMEHY IO YYEBHOM JJUCITUIIIMHE
®K. 00 dusnyeckasi KyJabTypa
no npodeccun 13450 Padoumnii 3ejieHOr0 x03siiicTBa

1. TeopeTrndyeckue BOIMPOCHI:
1. ®dusuyeckue KayecTBa YEJIOBEKA.

2. BBIHOCTUBOCTS.

3. Buasl pusndeckoii KyiabTypsl (OCHOBHBIC HampaBieHus ). Kpatkas
xapakrepucTuka Kaxnaoro suaa OK: 3amauu, ycioBus npoBeaeHUs, 3HAUCHUE.
3amaun pU3NUecKon KyJIbTypHhI.

3agauu criopra.

OCHOBHOE CPEJCTBO I BHINOJHEHUS 331a4 (U3UYECKOM KYIbTYpHI U CIIOPTA.
CwMbIcn (pU3HUECKOH KYJIbTYphl, KAK KOMIIOHEHTA KYJbTYphl OOIIECTBA.
Haubonee nunpopmaTuBHbIN, OOBEKTUBHBIN U MIMPOKO UCIIOJIb3yEMbIii B
NPAaKTHKE (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS U CIIOPTA NOKA3aTeNb PEAaKIUU OpraHu3Ma
Ha (PU3UYECKYIO Harpy3Ky.

©~NOGR

2. [IpakTH4ecKe HOPMATUBDI

Bun tecra TecTupyemsie On. | Ora. | Xop. Yiaos. Heypn.
KayecTBa 1eB 5 4 3 2
[Ipucenanus, 3a 30 CKOpPOCTHO-CHIIOBBIE On. | 31- | 29-30 | 27-28 25-26
CEKYH/JI, KOJIMYECTBO pa3. | CIOCOOHOCTH 32
Hes. | 29- | 27-28 | 25-26 23-24
30
Crubanue-pasrudanue pyk | CKOpOCTHO-CHIIOBAs On. | 25- | 23-22 | 21-20 18-19
B ynope néxa, 3a 20 BBIHOCJIMBOCTD 24
CEKYH/JI, KOJIMYECTBO pa3
['myOuHa HakIOHA IToaBr>XHOCTE Jles. 13 11 9 8
Ta300€IPEHHOTO
cycTaBa
[TpeoKKH co ckakaikoi, 3a | KoopauHannonHo- {0):4 70 65 60 59
30 cexkyHJ, KOJIMYECTBO CKOpPOCTHBIE
pa3 & CHOEO6HOCTI/I ACB 70 65 60 59
ITonHrMaHue TynoBuIIA KoopaunanuonHo- IOn. 23 21 19 18
U3 MOJIOKCHUS JIEXKA Ha CKOPOCTHBIC o8 1 19 17 16
CIIUHE, B MOJIOXKEHHUE CUJIS, | CTIOCOOHOCTH
3a 30 cekyHJ, KOJTMYECTBO
pas.
VYmop npuces - ynop siexa, | KoopauaannoHnHo- IOn. 17 | 15-16 | 13-14 12
15cek.(pa3) CHUJIOBBIE Tles. 15 | 13-14 | 11-12 10
CIIOCOOHOCTH




